
  

 

ทราบหรือไมวา กลองโฟมผลิตจากของเสีย

เหลือท้ิงจากการกล่ันน้ํามันปโตรเลียม และเปน

ผลิตภัณฑชนิดหนึ่งท่ีผลิตจากพลาสติกประเภท   

พอลีสไตรีน ซ่ึงเปนสารท่ีอยูในพลาสติกและโฟม   

ถาถูกนําไปใชบรรจุอาหารท่ีรอนจัด และอาหารทอด

ท่ีมีน้ํามันเปนสวนประกอบ จะเกิดปฏิกิริยาท่ีทําให

สารอันตรายแตกตัวออกมาปนเปอนกับอาหาร ไดแก 

สารเบนซีน ท่ีหากด่ืมหรือกินอาหารท่ีมีสารเบนซีน 

ปนเปอนสูงจะทําใหเกิดอาการปวดทอง เนื่องจาก

กระเพาะถูกกัดกรอน เวียนศีรษะ คล่ืนไส และอาจ

ถึงข้ันเสียชีวิตได แตสวนท่ีเปนอันตรายท่ีสุด คือ  

“สารสไตรีน” ท่ีมีพิษทําลายไขกระดูก ตับ และไต   

ทําใหความจําเ ส่ือม มีผลตอการเตนของหัวใจ       

สารสไตรีนเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดโรคมะเร็งเตานม

มะเร็งตับ, มะเร็งตอมลูกหมาก, ประจําเดือนมาไม

ปกติ,สมองเส่ือมงาย,หงุดหงิดงาย,สมองมึนงง โดย

อาจกอ ให เ กิดมะเร็ ง เสน เ ลือดขาวและมะ เร็ ง       

ตอมน้ําเหลืองดวย ถารับประทานอาหารกลองโฟม 

ทุกวัน วันละอยางนอย 1 มื้อ ติดตอกันเปนเวลา         

10 ป จะมีโอกาสเส่ียงเปนมะเร็งสูงกวาคนปกติถึง   

6 เทา ท่ีสําคัญกลองโฟมทนความรอนไดเพียง      

70 องศาเซลเซียส แตส่ิงท่ีเราทานกันเปนประจํา 

เชน ขาวผัด หรือผัดกะเพรา เปนตน ลวนมีความ

รอนเกินมาตรฐานกําหนด สงผลใหสารอันตราย

ปนเปอนออกมากับอาหารในปริมาณสูง ผูบริโภคมี 

 

โอกาสไดรับสารสไตรีนในกลองโฟมได คือ ถา

อุณหภูมิท่ีรอนข้ึนหรือเย็นลงทําใหสไตรีนซึมเขาสู

อ าห าร ไ ด สู ง  ห ากปรุ ง อ าหาร โ ดย ใ ส น้ํ า มั น 

น้ําสมสายชู แอลกอฮอล จะดูดสารสไตรีนจากกลอง

โฟมไดมากกวาปกติ รวมไปถึงเวลาท่ีช้ืออาหารใส

กลองท้ิงไวนาน ๆ ไมไดรับประทาน อาหารจะดูดสา

รสไตรีนไดมาก และท่ีสําคัญถานําอาหารท่ีบรรจุใน

กลองโฟมเขาไมโครเวฟ สารสไตรีนจะไหลออกมาใน

ปริมาณมาก 

“พอลีสไตรีน” ท่ีเห็นไดชัดและแทบจะเรียกไดวา

สัมผัสกันอยูทุกวันในปจุบันคอืกลองโฟมท่ีเรานิยมใส

อาหารนั่นเอง ซ่ึงโฟมเหลานี้แมจะมีประโยชน

มาก แตโทษก็มีไมแพกัน โดยเฉพาะตอส่ิงแวดลอม

และยากตอการกําจัด ฝงดินก็ยอยสลายชา หลนลง

ไปในแมน้ําลําคลองก็จะอุดตันและยอยสลายชา

เชนกัน ท่ีสําคัญเมื่อเผาไฟก็จะเกิดมลภาวะทาง

อากาศ 

ภาชนะท่ีใชทดแทนพลาสติกและโฟมไดคือ ชานออย, 

ใบตอง, พลาสติกไบโอ เปนตน 
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พลาสติ ก ถื อ เ ป น วั ส ดุ ท่ี นิ ย ม ใ ช อ ย า ง

แพรหลาย ไมวาจะเปนรานคาหรือครัวเรือน รวมถึง

ของกินของใชในยุคปจจุบัน ลวนทําจากพลาสติก

ท้ังส้ิน และเหตุนี้จึงทําใหพลาสติกกลายเปนขยะท่ีมี

ปริมาณมากและแพรหลายอยางรวดเร็วในปจจุบัน 

เพราะพลาสติกเปนวัสดุท่ีไมสามารถยอยสลายดวย

ตัวเองเนื่องจากเปนสารสังเคราะห และเปนวัสดุท่ีถูก

ท้ิงเก ล่ือนกลาดในทุก ๆ วัน ท่ัวโลก 0  โดยเฉ ล่ีย

ถุงพลาสติ กจะ เป น ขยะ ท่ีมีปริ ม าณมาก ท่ี สุด

0 รองลงมาจะเปนหลอดเครื่องด่ืม ฝาพลาสติก และ

ภาชนะบรรจุอาหาร ซ่ึงจากปญหาขยะพลาสติกลน

โลก หลายคนจึงหาวิธีกําจัดซ่ึงหารูไมวาวิธีเหลานั้น

อาจทําใหเกิดอันตรายตอชีวิตไดและวิธีนั้นคือ การ

เผาพลาสติก 0 การเผาพลาสติกไมไดชวยใหดีข้ึน 

เพราะโดยรวมการเผาพลาสติกจะ 0 ย่ิงทําให เกิด

สารพิษในช้ันบรรยากาศจากสวนประกอบของ

พลาสติก อาจนําไปสูการปนเปอนของแหลงน้ํา 

แหลงดิน รวมไปถึงอาหารการกิน 0 ซ่ึงจะทําใหคน

สวนใหญไดรับสารพิษจากการสูดดม ด่ืมน้ํา และ

ทานอาหารท่ีมีสารปนเปอน 

ในแตละสัปดาห คนไทยนําถุงพลาสติกกลับบาน

มากกวา 100 ลานถุง หรือมากกวา 5000 ลานถุง 

ในแตละป การนําถุงพลาสติกไปใชซํ้าอาจทําให 

 

 

เกิดผลกระทบตอภาวะโลกรอนอยางมากโดยเฉพาะ

การใชถุงพลาสติกใสมูลฝอยจะทําใหเกิดการแปร

สภาพมูลฝอยในภาวะท่ีขาดอากาศเปนผลใหเกิดกาซ

ชีวภาพท่ีเปนตนเหตุของการเกิดภาวะเรือนกระจก 

และทํ า ให โ ลกร อน ถุ งพลาสติ ก ท่ีปน เป อน ใน

ส่ิงแวดล อม ได ทํ า ให เ กิ ดปญหา ท่ี สําคัญ  ดั งนี้ 
 

• การเส่ือมโทรมของดิน 

• การเส่ือมคุณภาพของน้ํา 

• เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตท้ังในน้ําและบนบก 

• เปนตนเหตุสําคัญของการเกิดชีวภาพท่ีเปนกาซ

เรือนกระจกท่ีสําคัญ 

• ใหสารประกอบไฮโดรคารบอนท่ีเปนสารกอมะเร็ง

เมื่อถูกเผา 

• ทําใหเกิดการอุดตันในทางระบายน้ํา และทําใหเกิด

น้ําทวม 

• เปนอันตรายตอระบบนิเวศ 

• เปนตนเหตุของการเพาะพันธุและแพรกระจายของ

พาหะนําโรคและการแพรระบาดของโรครายหลาย

ชนิด 

• เปนตนเหตุของการเกิดอุบัติเหตุของการเดินทางท้ัง

ทางบก และทางน้ําและทางอากาศ 
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