
  

 

 

 

 
 พ้ืนผิวทั่วไป ใชนํ้ายาฟอกขาวเจือจาง 1 สวนในนํ้า 99 สวน 

 พ้ืนผิวท่ีมีนํ้ามูก นํ้าลาย เสมหะ สารคัดหลั่งของผูปวย 

เชน หองสุขา โถสวม ใชนํ้ายาฟอกขาวเจือจาง 1 สวนในนํ้า 9 สวน 

ราดทิ้งไวอยางนอย 15 นาที 

 สําหรับพ้ืนผิวที่เปนโลหะ สามารถใช 70% แอลกอฮอลทํา

ความสะอาดได 

 

 
> เปดประตู หนาตาง เพ่ือการระบายอากาศ เมื่อใชนํ้ายาฆาเช้ือ 

หรือนํ้ายาฟอกขาว  

> ใสถุงมือ เช็ดทําความสะอาด บริเวณที่มีการสัมผัสบอยๆ 

เชน ปุมกด ราวจับ ลูกบิดประตู ฯลฯ ดวยนํ้ายาฟอกขาว 

หรือ 70% แอลกอฮอล ตามความเหมาะสมของพ้ืนผิว  

> วัสดุที่เปนผา เชน มาน ผาหม ใชผงซักฟอก ซักดวยนํ้ารอน 

ที่อุณหภูมิ 70°C เปนเวลาอยางนอย 25 นาที 

> การทําความสะอาดพ้ืนผิว ใหใชผาชุบนํ้าหมาดๆ ไมควรพน

ดวยสเปรยเน่ืองจากจะเปนการสรางละอองทําใหเสมหะ 

นํ้ามูก นํ้าลาย ที่ตกอยูบนพ้ืนผิวฟุงกระจายข้ึนมาได 

> ทิ้งอุปกรณทําความสะอาดที่ทําจากผาและวัสดุดูดซับ เชน 

ผาถูพ้ืน ผาเช็ด หลังจากทําความสะอาดโดยสวมถุงมือ และ

นําอุปกรณ ทิ้งใสถุงขยะติดเช้ือ รัดปากถุงใหมิดชิด 

 

 

  

◊ อยูบานใหมากที่สุด  

◊ เวนระยะหางจากผูอื่นอยางนอย 1-2 เมตร เพ่ือลดโอกาส

การรับและแพรกระจายเช้ือโรค 

◊ ไมไปในสถานที่มีผูคนแออัด หากจําเปนใหสวมหนากากอนามัย

ทุกคร้ัง  

◊ ระวังการใชสิ่งของสาธารณะรวมกัน เชน ราวบันได ลูกบิด 

มือจับประตู ปุมกดลิฟต ลางมือทุกคร้ัง หลังสัมผัส  

 

ขอขอบคุณ 

ภาพและขอมูลจาก กรมควบคุมโรค 

                      โรงพยาบาลเจาพระยา 

การปองกัน 

การแพรระบาด 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 

 

 

 

สํานักปลัด  

องคการบริหารสวนตําบลหวยโจด 

โทร 037-247-669 

แนวทางการทําความสะอาด 

ฆาเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

 

สารทําความสะอาดและน้ํายาฆาเช้ือ 

แนวทางการทําความสะอาด 

สําหรับพ้ืนท่ีสัมผัสเช้ือ 

เวนระยะหางทางสังคม 

Social Distancing 



  

 

   ไวรัสโคโรนา เปนกลุมของเช้ือโรคที่สามารถ

กอใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจในคน ซึ่งไวรัสที่อยูในกลุมน้ี 

มีหลายสายพันธุ สวนใหญทําใหเกิดอาการไม รุนแรง คือ     

เปนไขหวัดธรรมดา ในขณะที่บางสายพันธุอาจกอใหเกิดอาการ

รุนแรงเปนปอดอักเสบได เชน โรคติดเช้ือไวรัสทางเดินหายใจ

ตะวันออกกลาง (เมอรส) หรือโรคซาร (SARS) ซึ่งเคยมีการ

ระบาดในอดีตที่ผานมา 

  

 

 

   ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019  คือ 

ไวรัสกลุมโคโรนาที่เพ่ิงมีการคนพบใหม (ไมเคยมีการพบเช้ือน้ีใน

คนมากอน )  โดยพบคร้ังแรกที่ เมืองอู ฮ่ัน มณฑลหูเปย 

สาธารณรัฐประชาชนจีน ในชวงปลายป 2019 

 

  

 

   ไวรัส สามารถแพรกระจายจากคนสูคนไดโดยผาน

ทางการไอ จาม สัมผัสนํ้ามูก นํ้าลาย ดังน้ัน จึงตองระมัดระวัง

ไม ใหผูปวยที่มีอาการทางเดินหายใจ หรือสงสัยติดเช้ือ       

ไวรัสโคโรนา ไปสัมผัสใกลชิด หรือใชสิ่งของรวมกันกับผูอื่น 

เพ่ือลดความเสี่ยงในการแพรกระจายเช้ือ  

 

 

จะมีอาการ ไข หรือไอ จาม เจ็บคอ มีนํ้ามูก หายใจ

เหน่ือยหอบ (โดยเฉพาะผูสูงอายุและเด็ก จะมีอาการรุนแรง) 

และมีประวัติเดินทางมาจากพ้ืนท่ีเสี่ยง ที่มีการประกาศเปน

พ้ืนท่ีระบาด หรือใกลชิดกับผูปวย ภายใน 14 วัน กอนเร่ิมมี

อาการปวย 

 

 

> ผูสูงอายุ (อายุมากกวา 60 ป)  

> ผูปวยโรคเร้ือรัง เชน โรคเบาหวาน โรคไตเร้ือรัง โรคตับแข็ง 

โรคปอดเร้ือรัง โรคถุงลมโปงพอง โรคหลอดเลือดสมอง ฯลฯ   

> คนอวน 

> ผูที่ภูมิคุมกันบกพรอง 

 

  

 

หากมีอาการไข ไอ เจ็บคอ นํ้ามูกไหล หายใจเหน่ือย ภายใน 

14 วัน หลังกลับมาจากพ้ืนที่เสี่ยง หรือสัมผัสผูปวย โปรด    

ไปพบแพทย พรอมแจงประวัติโดยละเอียด ไมปกปดขอมูล

เพ่ือการควบคุมโรคไดทันทวงที  

 

 

  

     เปนการลางเอาเช้ือโรคที่ติดอยูบนมือ ซอกเล็บ งามน้ิว 

ซึ่งเกิดจากการสัมผัสสิ่งของที่มีเช้ือโรค การลางมืออยางถูกวิธี

ตองลางดวยนํ้าและสบู ใชเวลาในการฟอกมือนานประมาณ 

20 วินาที 

     ลางมือดวยเจลแอลกอฮอล ใชกรณีรีบดวน ไมสะดวกใน

การลางมือดวยนํ้าและมือไมปนเปอนสิ่งสกปรก หรือสารคัดหลั่ง 

จากผูปวย 

 

 

ใสหนากากอนามัยที่ถูกตอง ควรใหดานสีเขมออกดานนอก

เสมอ คลุมใหปดจมูก ปาก คาง คลองหูขยับใหพอดีกับใบหนา 

กดลวดขอบบนใหสนิทกับสันจมูก โดยเปลี่ยนทุกวันและทิ้งลง

ในภาชนะที่มีฝาปด เพ่ือปองกันการติดเช้ือ ทองจากตนเอง

และผูอื่น 

ไวรัสโคโรนา คืออะไร? 

ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 

2019 คืออะไร? 

  

การติดตอ 

อาการ 

กลุมเส่ียงที่อาจจะมีอาการ

รุนแรง 

การปองกันโรค 

ลางมือบอยๆ 

สวมใสหนากากอนามัย 
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