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	> เปิดประตู หน้าต่าง เพื่อการระบายอากาศ เมื่อใช้น้ำยาฆ่าเชื้อ หรือน้ำยาฟอกขาว
	> ใส่ถุงมือ เช็ดทำความสะอาด บริเวณที่มีการสัมผัสบ่อยๆ เช่น ปุ่มกด ราวจับ ลูกบิดประตู ฯลฯ ด้วยน้ำยาฟอกขาว หรือ 70% แอลกอฮอล์ ตามความเหมาะสมของพื้นผิว
	> วัสดุที่เป็นผ้า เช่น ม่าน ผ้าห่ม ใช้ผงซักฟอก ซักด้วยน้ำร้อน ที่อุณหภูมิ 70 C เป็นเวลาอย่างน้อย 25 นาที
	> การทำความสะอาดพื้นผิว ให้ใช้ผ้าชุบน้ำหมาดๆ ไม่ควรพ่นด้วยสเปรย์เนื่องจากจะเป็นการสร้างละอองทำให้เสมหะ น้ำมูก น้ำลาย ที่ตกอยู่บนพื้นผิวฟุ้งกระจายขึ้นมาได้
	> ทิ้งอุปกรณ์ทำความสะอาดที่ทำจากผ้าและวัสดุดูดซับ เช่น ผ้าถูพื้น ผ้าเช็ด หลังจากทำความสะอาดโดยสวมถุงมือ และนำอุปกรณ์ ทิ้งใส่ถุงขยะติดเชื้อ รัดปากถุงให้มิดชิด
	◊ อยู่บ้านให้มากที่สุด
	◊ เว้นระยะห่างจากผู้อื่นอย่างน้อย 1-2 เมตร เพื่อลดโอกาสการรับและแพร่กระจายเชื้อโรค
	◊ ไม่ไปในสถานที่มีผู้คนแออัด หากจำเป็นให้สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้ง
	◊ ระวังการใช้สิ่งของสาธารณะร่วมกัน เช่น ราวบันได ลูกบิด มือจับประตู ปุ่มกดลิฟต์ ล้างมือทุกครั้ง หลังสัมผัส
	/
	ขอขอบคุณ
	ภาพและข้อมูลจาก กรมควบคุมโรค
	โรงพยาบาลเจ้าพระยา
	การป้องกัน
	การแพร่ระบาด
	/
	สำนักปลัด
	องค์การบริหารส่วนตำบลห้วยโจด
	โทร 037-247-669
	> ผู้สูงอายุ (อายุมากกว่า 60 ปี)
	> ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน โรคไตเรื้อรัง โรคตับแข็ง โรคปอดเรื้อรัง โรคถุงลมโป่งพอง โรคหลอดเลือดสมอง ฯลฯ
	> คนอ้วน
	> ผู้ที่ภูมิคุ้มกันบกพร่อง
	เป็นการล้างเอาเชื้อโรคที่ติดอยู่บนมือ ซอกเล็บ ง่ามนิ้ว ซึ่งเกิดจากการสัมผัสสิ่งของที่มีเชื้อโรค การล้างมืออย่างถูกวิธีต้องล้างด้วยน้ำและสบู่ ใช้เวลาในการฟอกมือนานประมาณ 20 วินาที
	ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ ใช้กรณีรีบด่วน ไม่สะดวกในการล้างมือด้วยน้ำและมือไม่ปนเปื้อนสิ่งสกปรก หรือสารคัดหลั่ง จากผู้ป่วย
	ใส่หน้ากากอนามัยที่ถูกต้อง ควรให้ด้านสีเข้มออกด้านนอกเสมอ คลุมให้ปิดจมูก ปาก คาง คล้องหูขยับให้พอดีกับใบหน้า กดลวดขอบบนให้สนิทกับสันจมูก โดยเปลี่ยนทุกวันและทิ้งลงในภาชนะที่มีฝาปิด เพื่อป้องกันการติดเชื้อ ท้องจากต้นเองและผู้อื่น

